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Пояснительная записка  

к учебному плану индивидуального обучения на дому  

на уровень начального, основного, среднего общего образования 

(1-11 класс) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 Самарской области  

«Гимназия №11 (Базовая школа Российской академии наук)»  

 

 

Учебный план в части начального общего, основного общего и среднего 

общего образования соответствует содержанию организационных разделов 

Основной образовательной программы начального общего образования ГБОУ 

СО «Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)» (далее Гимназия), Основной 

образовательной программы основного общего образования Гимназии и 

Основной образовательной программы среднего общего образования Гимназии. 

Учебный план на уровень начального, основного и среднего общего 

образования:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план индивидуального обучения на дому на уровень 

начального, основного и среднего общего образования направлен на 

достижение следующих целей:  

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание основы 

для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ в соответствии с психологомедико-

педагогическими рекомендациями и рекомендациями врачебных комиссий;  

- создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного 

развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья путем 
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удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении 

дополнительного образования на основе концепции личностно 

ориентированного обучения, инновационного построения образовательного 

процесса; 

 - обеспечение широкой образовательной подготовки обучающихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, выявление способных 

и одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребенка;  

- построение основного и дополнительного образования на основе 

принципов здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом 

образе жизни как о принципиальном элементе интеллектуально-нравственной 

культуры обучающихся гимназии. 

Ожидаемые результаты: 

Ожидаемыми результатами реализации Учебного плана в части 

выполнения образовательных программ Гимназии являются: 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) - достижение 

уровня элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств, обучающихся в соответствии  

с требованиями федерального государственного стандарта, формирование 

первоначальных исследовательских умений обучающихся, развитие у них 

основ научной деятельности; 

на уровне основного общего образования (5-9 класс) - достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующей федеральному 

государственному стандарту, готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, дальнейшее развитие проектных и исследовательских 

умений обучающихся, подход к осознанному выбору профильного обучения;  

на уровне среднего общего образования (10-11 классы) - достижение 

уровня общекультурной, методологической компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному 
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стандарту средней школы, усиление научного содержания, нацеленность на 

совершенствование у обучающихся проектных, исследовательских умений. 

Нормативная база для разработки учебного плана:   

  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями от 23.12.2020 № 766); 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (учебники, приобретенные из 

федерального перечня 2018 года до вступления в силу данного приказа, 

образовательные организации вправе использовать в течение пяти лет); 

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 учебники, приобретенные из 

федерального перечня 2014 года до вступления в силу данного приказа, 

образовательные организации вправе использовать в течение трех лет) 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 

11.12.2020) "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования"  



5 

 

 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. 

приказа № 1577 от 31.12.15).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. 

приказа № 1576 от 31.12.15).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом министерства образования и 

науки РФ от 19.12.2014 г. N 1598.   

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 

04.09.2014 № 276-ОД «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации, и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих основные 

общеобразовательные программы на дому, в Самарской области». (с изм от 10 

августа 2016 г. N 259-од) 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 

23.08.2016 № 815-ТУ. «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов». 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

 Приказ Минобрнауки от 23.12.2020 №766 «О внесении изменений в  

федеральный  перечень  учебников, допущенных  к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254.» 

 Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

 ООП НОО ГБОУ СО «Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)». 

 ООП ООО ГБОУ СО «Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)». 

 ООП СОО ГБОУ СО «Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)». 

 Приказ Минобрнауки России от 28.08.2020 N 442 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.10.2020 № 545 "Об утверждении образцов и описаний аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и приложений к ним". 

 Приказ Минобрнауки России от 05.10.2020 N 546 "Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

 Письмо Рособрнадзора от «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

Особенности и специфика Гимназии 

Основные образовательные программы начального общего, основного 
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общего и программа среднего общего образования составлены с учетом  

специфики Гимназии как учреждения, осуществляющего углубленное изучение 

английского языка и билингвистическое образование, а также включенного в 

проект «Базовые школы РАН» (совместный проект РАН и Министерства 

просвещения Российской Федерации (поручение Президента Российской 

Федерации В.В. Путина от 28.12.18 № ПР-2543), что и нашло отражение в  

содержании Учебного плана Гимназии и системе внеурочной деятельности. В 

базовой школе РАН созданы максимально благоприятные условия для 

выявления и обучения талантливых детей, их ориентации на построение 

успешной карьеры в области науки и высоких технологий. 

 В Гимназии реализуются программы: 

углубленного изучения английского языка со 2-го по 11-й классы, 

изучения второго (французского/немецкого) иностранного языка  

по выбору учащихся 5-9-х классов, 

предпрофильного обучения для учащихся 9-х классов,  

профильного обучения в 10-11-х классах. 

Оценивание обучающихся 2-9-х классов по предметам Учебного плана 

осуществляется по четвертям, 10-11-х классов - по полугодиям.  

Обучение организуется в 1-4-х классах по пятидневной учебной неделе,  

в 5-11-х классах по шестидневной учебной неделе. 

В Гимназии реализуются основные образовательные программы 

начального, основного и среднего общего образования. 

Учебный план предусматривает следующие сроки освоения основных 

образовательных программ Гимназии: начального общего образования - 4 года, 

основного общего образования - 5 лет, среднего общего образования - 2 года. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам «Физическая культура», 

«Музыка», «ИЗО», «Окружающий мир», «ОРКСЭ», «Технология», 

«Астрономия», «Литературное чтение», «Родной (русский) язык», 
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«Литература», «Второй иностранный язык (немецкий/французский)», «Химия», 

«Физика», «Биология», «Обществознание»,  «Экономика», «Право», 

«Информатика», «ОБЖ», «Естествознание» в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций и представляет собой их среднее арифметическое, 

математически округленное до целого в соответствии с «Положением о форме, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Формы промежуточной аттестации  

на уровень начального общего образования (2-4 классы) 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

2-4 Русский язык  Интегрированная 

контрольная работа 

Май 

Математика Контрольная работа Май 

Английский язык Контрольная работа Май 

Формы промежуточной аттестации  

на уровень основного общего образования (5-9 классы) 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

5-6 Русский язык  Интегрированная 

контрольная работа 

Май 

Математика Контрольная работа Май 

Английский язык Контрольная работа Май 

7-8 Русский язык  Диктант Май 

Математика Интегрированная 

контрольная работа 

Май 

Английский язык Контрольная работа Май 
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Формы промежуточной аттестации  

на уровень среднего общего образования (10-11 классы) 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

10 Русский язык  Тестирование Май 

Математика Тестирование Май 

Английский язык Тестирование Май 

 

В соответствии с рекомендациями ВК или ПМПК промежуточная 

аттестация может быть изменена. По остальным предметам учебного плана 

промежуточная аттестация проводится в форме зачета результатов текущего 

оценивания, как среднеарифметическая отметка по четвертям – 2-9 класс, по 

полугодиям – 10- 11 класс. Промежуточную аттестацию принимает учитель. 

Возможно присутствие администратора школы. В день проводится только одна 

форма промежуточного контроля. 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов 

осуществляется согласно Порядку проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования и в 

сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов 

осуществляется согласно Порядку проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования и в 

сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

Особенности учебного плана индивидуального обучения на дому ГБОУ 

СО «Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)» 

Учебный план Гимназии предоставляет учащимся 1-11-х классов 

(переведенным на индивидуальное обучение на основании справки, выданной 

клинико-экспертной комиссией, заключения психолого-медико-педагогической 

комиссии) возможность получения доступного образования и обучения в 
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условиях, отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию 

здоровья и исключающих воздействие на них неблагоприятных факторов. 

Вариант обучения (на дому, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий, в медицинских организациях;  

смешанное обучение: как на дому, так и в Гимназии), содержание учебного 

плана, расписание занятий определяется Гимназией в зависимости от 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся на 

дому, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания, рекомендаций медицинской организации и согласовывается с 

родителями (законными представителями) учащегося и утверждается приказом 

Гимназии. Организация учебных занятий возможна в малых группах (до 4-х 

человек) по согласованию с заявителем для решения задач формирования 

коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся. 

Обучащиеся, для которых организовано индивидуальное обучение, 

оцениваются только по тем предметам, которые определены в их учебных 

планах. 

С обучающимися в 9,10 классе запланирована защита индивидуальных 

проектов, обучающихся как необходимое условие допуска к государственной 

итоговой аттестации.  

При формировании индивидуального учебного плана для обучающихся 

на дому учитывается индивидуальная образовательная потребность 

обучающегося, согласовывается с его родителями (законными 

представителями) и учителями гимназии. 

 

Индивидуальный (примерный) учебный план  

для обучения на дому на уровень начального общего образования  

(1-4 классы) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Филология Русский язык 2,5 2 2 2 



11 

 

 

 

Литературное чтение 2 2,5 2,5 2 

Иностранный язык 

(английский) 
- 1 1 1 

Математика  

и информатика 
Математика 2 2 3 3 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   0,25 

Искусство 
Музыка 0,25 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,25 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Итого к финансированию 8 10 11 11 

 

Индивидуальный (примерный) учебный план  

для обучения на дому на уровень основного общего образования  

(5-9 классы) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Филология 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература  2 2 2 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французский) 

1 1 0,5 0,5 0,5 

Математика  

и информатика 

Математика 3 3    

Алгебра   1,5 2 2 

Геометрия   0,5 0,5 1 

Информатика   0,25 0,25 0,25 

Общественно-

научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Обществознание 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 



12 

 

 

 

 География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 0,75 0,75 0,5 0,25 0,5 

Физика   0,25 1 1 

Химия    0,25 0,5 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25   

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25  

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

само-

обра-

зова-

ние 

 
Индивидуальный 

итоговый проект 
    0,25 

Итого к финансированию: 13 13 13 13 13 

 

 

Индивидуальный (примерный) учебный план  

для обучения на дому на уровень среднего общего образования  

(10-11 классы) 

№ 

п/п 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 

класс 

11  

класс 

1 Русский язык 1 1 

2 Родной (русский) язык 0,5 - 

3 Литература  2 2 

4 Иностранный язык (английский) 2,5 2,5 

5 Математика 3 3 

6 Информатика 0,5 1 

7 История  1 1 

8 Обществознание 1 1 

9 Естествознание 1 1 

10 Биология - - 

11 Физика - - 
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12 Химия - - 

13 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Самообразование 

14 Физическая культура Самообразование 

15 Астрономия - 0,5 

16 Индивидуальный проект 0,5 - 

Итого к финансированию: 13 13 

 

 

Внеурочная деятельность проводится в виде консультаций специалистов в 

соответствии с рекомендациями ВК и ПМПК, запросов родителей или, при 

наличии заявления родителей, совместно с классом по индивидуальному плану. 


